Bilaga 1

Riktlinjer for ungdomsverksamhet 17 ar-aldre

Allméant

Malsattning

Utveckling

Utveckla spelare till representationslaget

Innebandyn ar den huvudsakliga idrotten

Meddela sig vid franvaro fran tréaning respektive match
Hansyn tas till studier, men detta bor planeras

Verka som goda féredomen for klubben i alla situationer
da klubben representeras

Deltagande i traningar kravs for matchspel

Se sa manga andra lags matcher som mojligt

Havda sig i distriktets juniorserie
Vinna de tavlingar man staller upp i
Spela manga turneringar sasom DM och SM

Riktig elitsatsning inleds

Basta laget spelar

Kvalificerade spelare bor efter samrad trana och spela med
representationslaget (17)

Erbjuda spelare att bli ledare inom féreningen

Spela traningsmatcher mot seniorlaget (17)

Spelare far varvas fran andra foreningar pa bekostnad av befintliga spelare

Traningsinnehall

Traning 2 — 3 ganger i veckan

Mycket skottraning i kombination med spelévningar

Taktik

Teknikdvningar

PassOvningar

Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen som belastning samt
forsasongstraning enligt tranarens upplagg

Stretchning

Malvaktstraning
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Bilaga 2

Riktlinjer for ungdomsverksamhet 14 -16 ar

Allméant

Malsattning

Utveckling

Tonvikten pa kamratskap

Utveckla spelare savél socialt som sportsligt

Meddela sig franvaro fran traning och match

Hansyn tas till studier

Verka som goda foredomen for klubben i alla situationer da klubben
representeras

Deltagande i traningar kravs for matchspel

Se s& manga andra lags matcher som mojligt

Utveckla spelare till juniorlaget (16)

Overgang mot innebandy som huvudsaklig idrott (16)

Vikten laggs vid att spelare tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar
en fortsatt innebandykarriar

Spela i seriespel samt turneringar och havda sig i sin aldersgrupp
Utvecklas som spelare och lagkamrat

Utbilda spelare till foreningsdomare

Basta laget spelar vid behov och i utsatta lagen

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarig tranare. Har far ingen
ratas p g a speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar
uppnatt.

Delta i seriespel och turneringar

Borja spela med uppstéllningar i numerara éver — respektive underlagen
Spelare ska uppmuntras att spela pa olika positioner

Spelare tillats att spela med &ldre lag

Viktigt att ha uppsikt 6ver hur spelare fungerar i sin vardagliga omgivning

Traningsinnehall

Traning 2 ganger i veckan

Passningsspel och tekniken &r de centrala delarna av traningen
Skottraning

Stretchning

Malvaktstraning

Teknik och koordinationsévningar

Stor tyngdpunkt pa passningsspelet

Introducera taktik pa allvar (16)

Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen som belastning (16)
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Bilaga 3

Riktlinjer for ungdomsverksamhet 12 -13 ar

Allméant

Malsattning

Utveckling

Tonvikten pa kamratskap

Uppmuntra till att vara aktiv inom flera idrotter

Meddela sig vid franvaro fran traning och matcher

Deltagande i traningar kravs foér matchspel

Se sa manga andra lags matcher som mojligt

Verka som goda foredomen for klubben i alla situationer da klubben
representeras

Utveckla spelare saval socialt som sportsligt

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt, vilket
uppmuntrar en fortsatt innebandykarriar

Spela i seriespel samt turneringar

God stamning i laget

Basta laget spelar endast vid behov och i utsatta lagen

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarig tranare. Har far ingen
ratas p g a speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar
uppnatt. Delta i seriespel och turneringar

Spelare ska prova pa att spela pa olika positioner

Traningsinnehall

Traning 2 ganger i veckan

Regelkunskap

Viktigt med mangsidig traning

Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen
Allman grundtraning

Malvaktstraning

Stretching

Enkel information om personlig hygien och kost
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Bilaga 4
Riktlinjer for ungdomsverksamhet 8 -11 ar

Allmant
. Tonvikten pa kamratskap
o Uppmuntra till att vara aktiv inom flera idrotter
. Meddela sig vid franvaro fran traning och matcher
o Deltagande i traningar kravs for matchspel
. Se s& manga andra lags matcher som mojligt

Malsattning

o Att ha roligt med inslag av teknik och speluppfattning
o Ingen resultatmassig traning
o Spela sammandrag/turneringar och ha sa roligt som mgjligt
o God stamning i laget
Utveckling
. Alla skall fa spela lika mycket
o Ingen form av toppning
o Spelare skall uppmuntras att spela pa olika positioner

Traningsinnehall

. Traning 1/2 ganger i veckan

. Viktigt med mangsidig traning

o Regelkunskap

o Enkel information om personlig hygien och kost
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Bilaga 5
Riktlinjer for ungdomsverksamhet 7 ar och ynare

Allmant
o Tonvikten pa kamratskap
. Uppmuntra till att vara aktiv inom flera idrotter
. Meddela sig vid franvaro fran traning och matcher
. Se s& manga andra lags matcher som mojligt

Malsattning

Att ha roligt med stora inslag av lek ar det priméara
Ingen resultatmassig traning

Spela turneringar och ha sa roligt som maijligt

God stamning i laget

Utveckling

Alla skall fa spela lika mycket

Ingen form av toppning

Spelare skall uppmuntras att spela pa olika positioner

Inga speciella uppstéllningar eller positioner i spel eller traning

Traningsinnehall

Traning 1 gang i veckan

Viktigt med mangsidig traning

Grundtraning med klubba och boll

Enkel information om personlig hygien och kost
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